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Le antiche botti della Val di Vara
“le idee di Mangia trekking”

Il veder divenire “legna da ardere” 
quelle che erano state per decenni la 
culla in castagno o rovere dei vini della 
Val di Vara, mosse il sincero disappunto 
di Paolo Nicoletta, il capace riferimento 
escursionistico di Mangia Trekking nello 
Zignago. Tale contrarietà lo indusse a 
pensare come salvare, quelle che erano 
state per tanti anni,  i  preziosi “tesori 
nascosti” nelle cantine voltate  del 
territorio. In breve tempo il suo pensiero 
si tradusse in qualcosa di concreto, 
infatti egli mise a punto un singolare 
metodo, che utilizzando i legnami 
ricavati dalle antiche botti della Val di 
Vara, permetteva di realizzare segnavia 
sull’Alta Via dei Monti Liguri nel tratto 
tra il Passo del Rastello ed il Passo dei 
Casoni ed in tutti i sentieri dello 
Zignago, Sull’esempio di Nicoletta,  
nacque  all’interno dell’ associazione 
Mangia Trekking un vero e proprio 
laboratorio di  idee, per valorizzare sia i 
legnami recuperati che i sentieri in cui 
tali legnami sarebbero stati sistemati. 
Come prima operazione l’associazione 
avviò un piano di recupero delle botti, 
ove primeggiarono per il loro attivismo 
gli escursionisti Paolo Taramaschi di 
Borghetto ed Antonio Baldi di Biassa, i 
quali reperirono botti in cantine da  
Bocca Pignone a Santo Stefano Magra. 
Ricordo la soddisfazione generale, 
espressa da alcuni  membri 
dell’associazione per la grande e 
centenaria botte donata da Luciana 
Ballari e Massimo Rossi di Mangia. 
Intanto il presidente dell’associazione, 
utilizzando le conoscenze che gli deriva-
vano dalla propria professione, si 
impegnò a realizzare piani cartografici 
del territorio, tali che  potessero divenire 
carte plastificate apponibili in bacheche 
per dare indicazioni agli escursionisti in 
transito  e cartine pieghevoli per uso 
personale.  Ed ancora, Luana Biselli, la 
brava pittrice spezzina, si offriva per 
illustrare con i propri dipinti ed un colpo 
di fantasia i cartelli sistemati lungo i 
sentieri.  Fu in questa fase che 
l’escursionista spezzino Giampaolo 
Camolei, avvalendosi delle proprie 
capacità operative, prese “in mano” la 
situazione e in breve divenne il responsa-
bile tecnico, in seno all’associazione, 
dell’impresa di realizzare la segnatura 
dei sentieri. A lui si unirono Giovanni 
Sartelli di Rocchetta Vara, Giuliano 

Cerchi, Angelo Cerchi e Fabio Ballari di 
Mangia, Paolo Veneri di Fabiano, 
Roberto Nardi di Cavanella Vara, Elven 
Miano di Case Ottoboni, Antonio Baldi 
di Biassa, Franco e Massimo Scattina di 
Maggiano, Paolo Nicoletta ed altri. Ne è 
derivato un lavoro superlativo, soprat-
tutto se si considera che si tratta di 
totale lavoro di volontariato. Così oggi, 
lungo i sentieri segnati dall’Associazione 
Sportiva Mangia Trekking è possibile 
osservare cartelli, assi direzionali e 
bacheche, realizzate con il legno ricavato 
dalle botti, tutto sostenuto da pali in 
legno di castagno, tutto debitamente 
inciso a pantografo o a mano, riportante 
il nome delle vie e precise indicazioni 
cartografiche. Bellissimi sono soprat-
tutto i cartelli dei sentieri,  realizzati 
attraverso il recupero di  vecchi segnali 
stradali, apponendovi le “frecce” direzi-
onali ed impreziosendoli con i dipinti 
trattati con vernici protettive, 
dell’artista Luana Biselli.
 Non c’è molto da dire, è sufficiente 
osservare le loro opere. Pensate che alla 
Spezia ove è stata installata una bacheca 
per segnare l’inizio del sentiero di 
collegamento tra la città e la Val di Vara, 
le persone del luogo hanno talmente 
gradito la qualità artigianale del lavoro 
realizzato, che hanno ben pensato e 
provveduto ad abbellire la zona 
circostante la bacheca con piante e  
fioriere. 
Le loro attività di volontariato sono: le 
azioni antincendio ed in emergenza 
neve; costruire una palestra nel verde, e 
dieci aree di sosta una anche coperta; 
costruire  bacheche, cartelli segnavia, 
passerelle per attraversare i corsi 
d’acqua; elaborare la cartografia del 
territorio, organizzare escursioni diurne,  
notturne e campi tenda; effettuare un  
monitoraggio continuo del territorio; 
organizzare convegni propedeutici al 
trekking ed al territorio e soprattutto 
trascorrere tante ore con il decespuglia-
tore e la motosega in funzione lungo i 
sentieri. 
E forse, a coloro che a vario titolo, 
tentano di rallentare o sminuire la 
qualità ed il valore del loro lavoro, penso 
sarebbe opportuno che la Val di Vara 
rispondesse semplicemente: <<  Lasci-
ateli lavorare. >>.

Giulio Guerri
 

Cartello indicatore 5 Terre, S. Anna, Spezia; bacheca con carta dei sentieri sul valico della Foce.

Cartello posto all’ inizio di via di Maggiano con direzioni 5Terre, Val di Vara, S. 
Anna; bacheca con carta dei sentieri sull’ Alta Via dei Monti Liguri.

Bacheca con carta dei sentieri 
ubicata all’ inizio della via di 
Maggiano; bacheca all’ inizio 
della via Maggiola per Mag-
giano; Paolo Nicoletta, l’ 
ideatore della segnatura dei 
sentieri con il legno delle antiche 
botti; cartello posto all’ inizio di 
via di Maggiano con direzioni 
5Terre, Val di Vara, S. Anna; 
palestra nel verde sul monte 
Dragnone. complessivamente su 
tutta l’ area della Val di Vara i 
300 soci del Mangia Trekking 
hanno sistemato più di 200 
cartelli indicatori di percorso.
Associazione sportiva Mangia Trek-
king - Centro escursionistico loc. 
Mangia, Sesta Godano (SP) 
tel.0187/894758 - cell.3487451850     
e-mail: mangiatrekking@libero.it                   
http://mangiatrekking.interfree.it
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Via Italia, 58 - Ceparana (SP) tel 349 0657366

OTTICA MARINI
CEPARANA(SP)- via S. Venanzio,51 - tel 0187 932699

Occhiali e montature vista/sole delle migliori marche
Applicazioni lenti a contatto - Chiuso il Lunedì

Punto assistenza e visite ACOUSTIC CENTER

FERAL
Produzione

PORTE - FINESTRE - PERSIANE

Località Cerri, 19020 Ceparana (SP)
tel 0187 933658 - fax 0187 940048


di Malaspina Paolo

Laboratorio 
riparazione 

biciclette
Corsa-MTB-Sport

via Cisa,10
Ceparana di Bolano

(strada per campo sportivo)
tel. 0187 934655

Cortese
                      GIOIELLERIA

CEPARANA: via Romana, 40/B -  tel 0187 933508
    SARZANA: via Landinelli, 79 - tel 0187 607277

DF
Club

S.S.D. Dimensione Fitness 
&

Welness s.r.l.

Loc. Lagoscuro, 3/A
19020 Vezzano Ligure (SP)

tel e fax: 0187 934246

Fabbrica Pasticceria e Confetteria
F.lli Grossi s.n.c.

Sede e Punto vendita:
BOTTAGNA 
VIA PROVINCIALE PIANA, 31
TEL. 0187 992191 - FAX 0187 991791

Punto vendita:
CEPARANA

VIA ITALIA, 62
TEL. 0187 933354 


